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风湿 免疫 科 住院 患者 健康 教育 路 径 表 单 的 设计 与 应 用 


仲 莹 莹 , 徐 任 莘 ,， 朱 昱 歼 , 张 ” 琼 
(南京 大 学 医学 院 附 属 误 楼 医院 风湿 免疫 科 ,江苏 南京 , 210003 ) 


摘要 : 目的 ”探讨 风湿 免疫 科 住 院 患 者 健康 教育 路 径 表 单 的 设计 及 应 用 效果 。 方法 ”成立 风湿 免疫 科 健 康 
教育 小 组 ,通过 查阅 文献 咨询 专家 、 以 患者 需求 为 导 癌 、 结 合 临床 路 径 制 定 风湿 免疫 科 住 院 患 者 健康 教育 路 
径 表 单 ,对 责任 护士 进行 同 质 化 培训 与 考核 。 于 2021 年 9 月 一 2022 年 2 月 选择 1047 名 住院 患者 进行 干预 , 评 
价 患 者 健康 知识 掌握 程度 、 患 者 满意 度 及 护士 使 用 满意 度 。 结 果 ” 共 回收 1028 份 健康 教育 路 径 表 单 。 健 康 
教育 路 径 表单 运用 后 ,患者 在 院 期 间 各 项 健康 教育 落实 率 如 入 院 指导 、 饮 食指 导 、 活 动 与 休息 、 用 药 指 导 及 出 
院 指 导 达 100. 00% ,患者 饮食 .休息 与 活动 ,疾病 与 用 药 知 识 掌 握 率 、 较 入 院 时 均 有 提高 ,差异 有 统计 学 意义 
(P<0.01)。 患 者 满意 度 与 护士 使 用 满意 度 高 于 表单 运用 前 (P<0.01)。 结 论 健康 教育 路 径 表 单 在 风湿 免 
疫 科 住 院 患 者 中 的 应 用 ,有 助 于 提高 患者 健康 教育 干预 效果 ,有 效 提升 护理 工作 质量 ,提高 护理 人 员工 作 
关键 词 : 风湿 免疫 病 ; 慢 病 管 理 ; 健康 教育 路 径 ; 护理 满意 度 


Design and application of path-based health education form 


for inpatients in rheumatology and immunology department 


ZHONG Yingying, XU Renju, ZHU Yuxuan, ZHANG Qiong 
(Department of Rheumatology and Immunology, Nanjing Drum Tower Hospital The Affiliated Hospital of 
Nanjing University Medical School, Nanjing, Jiangsu, 210003) 


ABSTRACT: Objective To explore the design and application effect of path-based health edu- 
cation form for inpatients in the Department of Rheumatology and Immunology. Methods A 
health education group in the Department of Rheumatology and Immunology was established. By 
reviewing literature, consulting experts, oriented by patient needs, and combining clinical path- 
ways, a path-based health education form for inpatients was formulated. Homogeneous training 
and examination were conducted to nurses. Totally 1 047 patients admitted to hospital from Sep- 
tember 2021 to February 2022 were selected, and the patients’ health knowledge, patient satisfac- 
tion and nurses” satisfaction with application of path-based health education form were measured. 
Results After the path-based health education form was used, the implementation rate of various 
health education including admission guidance, dietary guidance, activities, medication guidance 
and discharge guidance reached 100. 00% during the patient’ s stay in the hospital, and the satis- 
faction of patients and nurses was significantly improved (P=0.01). The mastery rate of diet 
knowledge, activities, disease and medication knowledge were increased significantly after imple- 
mentation of path-based health education form (P=0.01). Conclusion The application of the 
path-based health education form in inpatients could improve the effect of health education , en- 
hance the nursing quality, and increase working efficiency. 

KEY WORDS: rheumatological and immunological diseases; chronic care management; path- 
based health education; nursing satisfaction 
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风 温 免疫 系统 疾病 是 一 类 累及 多 系统 .多 器 
官 的 慢性 疾病 ,具有 发 病 率 高 . 致 残 率 高 . 认 知 率 
低 的 特点 ,作为 继 心 脑 血 管 疾病 ,癌症 后 威胁 人 类 
健康 的 第 三 大 "杀手 ”, 被 列 人 我 国 十 类 重大 疾病 
之 一 。 系 统 性 红斑 狼疮 .系统 性 硬化 症 . 炎 性 肌 
病 等 风湿 免疫 性 疾病 常 反复 发 作 .迁延 不 您, 易 合 
并 多 脏 需 受累 ,同时 患者 需 承 受 如 免疫 抑制 剂 . 激 
素 等 药物 治疗 带 来 的 不 良 反 应 ,给 患者 造成 了 巨 
大 负担 "。 由 于 风湿 免疫 系统 疾病 的 复杂 性 ,以 
及 患者 用 药 种 类 繁多 ,大 部 分 风湿 免疫 系统 疾病 
患者 对 自身 疾病 的 认识 不 够 全 面 ,对 相关 药物 的 
不 良 反应 也 从 缺 了 解 。 患 者 常 因 疾病 相关 知识 缺 
乏 导 致 治疗 依从 性 差 ,用 药 初 见 成 效 后 自行 减 量 
或 停 药 ,导致 病情 反复 或 加 重 ”。 研 究 表明 ,以 护 
理 为 主导 的 健康 教育 经 济 有 效 ,能 提高 患者 治疗 
依从 性 ,改善 生活 质量 ””。 传 统 健康 教育 常 存 在 
过 程 不 连续 内容 不 全 面 等 缺陷 。 健 康 教育 路 径 
是 针对 某 种 疾病 最 适当 的 具有 顺序 性 和 时 间 性 的 
临床 服务 ,能 加 快 患者 康复 ,减少 资源 浪费 ,使 患 
者 获得 最 佳 和 持续 改进 的 高 品质 的 健康 服务 计 
划 中 。 本 研究 设计 一 种 风湿 免疫 科 住 院 患 者 健康 
教育 路 径 表 单 , 旨 在 为 住院 患者 及 家 属 从 人 院 到 
出 院 提 供 系 统 的 .全面 的 健康 宣教 , 现 将 应 用 效果 
报告 如 下 。 
1 资料 与 方法 
1.1 一 般 资 料 

选择 2021 年 9 月 一 2022 年 2 月 医院 风湿 免疫 
科 的 1047 名 住院 患者 ,运用 风湿 免疫 科 住院 患者 
健康 教育 路 径 表单 进行 健康 教育 , 共 回 收 1028 份 
健康 教育 路 径 表 单 ,回收 率 98. 19%。 以 健康 教育 
路 径 表单 使 用 前 后 在 班 的 24 名 责任 护士 作为 研 
究 对 象 ,采用 匿名 填写 的 满意 度 调 查 表 ,收集 临床 
护士 对 表单 使 用 的 满意 度 情 况 。 

此 外 ,分 析 2021 年 3 月 一 8 月 未 使 用 健康 教 
育 路 径 表 单 时 与 2021 年 9 月 一 2022 年 2 月 使 用 健 
康 教 育 路 径 表 单 时 患者 满意 度数 据 ,分 别 收集 有 
效 问卷 965 份 作 为 对 照 组 ,977 份 作为 观察 组 。 两 
组 患者 基线 资料 比较 ,差异 无 统计 学 意义 (P> 
0.05), 具 有 可 比 性 , 见 表 1。 
1.2 方法 
1.2.1 风湿 免疫 科 住 院 患者 健康 教育 路 径 表 单 
的 设计 系统 科学 检索 所 有 相关 文献 ,检索 数据 
库 包 括 中 国 知 网 .万 方 数据 库 、 中 国生 物 医 学 文献 
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表 1 两 组 患者 一 般 资 料 比 较 
使 用 前 使 用 后 


XY P 
(n=965) (n=977) 
性 别 ( 男 / 女 ) 194/771 186/791 0. 350 0. 554 
年 龄 / 岁 53. 02+16. 36 49.94+16. 59 4. 435 0.321 
出 院 诊断 18. 300 0. 370 
系统 性 红斑 狼疮 227 244 
干燥 综合 征 211 205 
类 风湿 关节 炎 133 109 
皮 肌 炎 55 71 
未 分 化 结缔 组 织 病 39 31 
系统 性 硬化 症 36 41 
ANCA 相关 性 血管 炎 25 1 
强直 性 疹 柱 炎 18 17 
多 发 性 肌 炎 15 16 
成 人 Still's 病 12 20 
大 动脉 炎 10 9 
白 塞 病 9 13 
骨 关 节 炎 10 6 
风湿 性 多 肌 痛 8 7 
混合 性 结缔 组 织 病 6 11 
血管 炎 6 5 
IgG4 相关 性 疾病 4 3 
其 他 141 158 


数据 库 、 医 脉 通 、PubMed .UpToDate Clinicalkey、 
CINAHL ,中 文 主题 词 :风湿 免疫 病 . 慢 病 管理 . 健 
康 教 育 路 径 ;英文 主题 词 :rheumatology and im- 
munology, chronic care management, path—based 


health education。 

结合 风湿 免疫 科 临 床 路 径 特 点 、 以 患者 需求 
为 导向 , 紧 贴 护 理 临 床 实践 ,同时 遵循 实用 直观 、 
覆盖 全 面 \ 易 于 记录 的 原则 ,拟定 风湿 免疫 科 住院 
患者 健康 教育 路 径 表 单 初稿 。 对 风湿 免疫 科 主 任 
医师 .护士 长 以 及 总 责 护 士 进行 专家 咨询 后 修订 
健康 教育 路 径 表 单 ,选择 20 名 患者 进行 预 实验 ， 
根据 患者 与 护士 反馈 形成 健康 教育 路 径 表 单 最 终 
版 。 表 单 眉 栏 包括 床 号 、 姓 名 性别、 年 龄 ,住院 
号 、 入 院 时 间 、 入 院 诊 断 \ 管 床 医生 和 责任 护士 , 表 
格 横 向 包括 项 目 、 内 容 、 指 导 时 间 、 对 患者 掌握 程 
度 的 评价 以 及 宣教 护士 签名 ,其 中 评价 分 为 3 个 
等 级 :A: 掌 握 ;B: 熟 悉 ;C: 了 解 , 纵 向 包含 人 院 指 
导 饮食 指导 活动 与 休息 ,疾病 与 用 药 .特殊 检查 
和 出 院 指导 6 个 维度 , 共 125 个 条 目 。 在 完成 宣教 
的 相应 栏目 中 打 “1” ,根据 患者 掌握 情况 予以 评 
价 , 并 签署 宣教 时 间 和 宣教 护士 姓名 。 见 图 1。 
1.2.2 风湿 免疫 科 住 院 患者 健康 教育 路 径 表 单 
的 应 用 
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误 章 旷 沼 训 


导 酒 山 洲 洲 


风湿 免疫 科 患 者 健康 路 径 表单 
床 号 _ _ 姓名 - _ 性 别 _ _ 年 龄 _ _ 住 院 号 _ 
入 院 时 间 入 院 诊 断 管 床 医生 责任 护士 
内 容 | _ 时间 


| 口 入 院 宣教 住院 须知 、 对 症 宣教 、 饮 食 、 作 息 、 探 陪 、 环 境 、 卫 生 等 ) 


口 安全 宣教 (防火 防盗 、 预 防 跌倒 ) 
口交 代 次 日 抽 血 注意 事项 及 留 取 大 小 便 方法 


| 口 疫情 防 控 要 求 


口 饮食 的 种 类 与 内 容 : 口 普 食 口 软 食 口 半 流 口 素食 口 糖尿 病 饮食 
口 低 嗓 叭 口 优质 蛋白 口 低 蛋 白 口 低 盐 口 低 脂 口 少 渣 

口 营养 丰富 、 清 淡 易 消化 、 富 含 维生素 与 钙 质 饮食 

口 戒烟 酒 、 忌 油 肛 、 辛 并、 海鲜 及 刺激 性 食物 ， 避 免 过 热 


| 口 光敏 食物 指导 “ 口 根据 病情 进行 饮食 调理 


口 一 、 二 级 护理 的 活动 要 求 及 依据 口 疼 痛 时 的 护理 指导 

口 英 血 时 的 活动 与 休息 口 血小板 偏 低 时 的 活动 与 休息 

口 防止 意外 跌倒 、 碰 上 等 注意 事项 口 住院 期 间 不 得 擅自 外 出 

口 急性 期 的 活动 与 休息 口 缓解 期 的 活动 与 休息 

口 功 能 锻炼 指导 : 口 RA 功能 锻炼 口 AS 功能 锻炼 口 PM/DM 功能 锯 炼 
口 其 他 


| 口 躁 泵 运动 


口 讲解 主要 症状 、 体 征 和 疾病 关系 
口感 染 的 预防 : 口 个 人 口腔 、 皮 肤 、 会 阴 的 卫生 清洁 
口 病 室 及 用 具 口 减少 探视 口 保护 性 隔离 
口 发 热 的 处 理 : 口 物理 降温 口 药物 降温 口 抗 感染 
口 成 份 输血 知识 : 口红 细胞 口 血 小 板 口 血 效 
口 用 药 指导 : 
口 间 充 质 干细胞 输 注 口 生物 制剂 
口 非 省 体 抗 炎 药 : 口 布 洛 芬 口 双氯芬酸 口 吗 吹 美 辛 口 洛 索 洛 芬 钠 
口 美 洛 昔 康 口 依托 考 昔 口 塞 来 昔 布 
口 糖 皮质 激素 : 短 效 口 氧化 可 的 松 口 可 的 松 
中 效 口 泌 尼 松 ” 口 甲 泌 尼龙 
长 效 口 地 塞 米 松口 复 方 倍 他 米松 
口 免疫 抑制 剂 ” 口 环 磷 酰 胺 口 甲 氨 蝶 叭 口 来 氟 米 特 片 口 硫 酸 羟 氯 唾 
口 霉 酚 酸 酯 口 白 芍 总 苷 口 柳 氨 磺 吡 了 啶 肠 溶 片 口 沙 利 度 胺 


| in | 


签名 | 


口 硫 唑 喷 叭 


口 对 症 治 疗 : 口 降 糖 口 降 压 口 降 脂 口 降 肺动脉 压 口 利尿 


口 辅助 治疗 : 口 补 钙 口 护 骨 
口 其 他 : 


| 口 详细 介绍 检查 的 时 间 、 地 点 、 目 的 、 特 殊 准 备 、 注 意 事项 
口 影像 学 检查 : 口 X 线 口 CT 口 MRI 口 超声 口 ECT 口 骨 密 度 
口 心电图 口 动态 心电图 口 动态 血压 口 泪 流量 测定 


口 胃镜 口 肠 镜 ，” 口 肌 电 图 


了 由 部 游艺 


口 其 他 : 


口 胸 腔 穿刺 口 骨 人 髓 穿刺 口 腰椎 穿刺 口 腮腺 造影 
口唇 线 活检 口 肾 活检 ” 口 肌 活 检 口 血 效 置 换 术 口 血 液 吸 附 术 


口 出 院 手续 办 理 

口 住院 满意 度 : 口 满意 口 较 满意 口 不 满意 
| 口 征求 患者 意见 : 

备注 : 评价 描述 : A 掌握 、B 册 悉 、C 了解 


季 遂 如 玫 


| 口 自我 护理 与 管理 : 口 饮 食指 导 口 活动 与 休息 口 功 能 锻炼 口 用 药 指导 
口感 染 预 防 口 情绪 心理 ” 口 复查 与 随访 


1 风湿 免疫 科 患 者 健康 教育 路 径 表 单 


1.2.2.1 人 员 培 训 : 健 康 教育 路 径 表单 投放 于 临 
床 试用 前 ,组织 培训 本 科室 所 有 临床 护士 学 习 表 
单 内 容 以 及 正确 记录 方式 ,保证 所 有 护士 对 健康 
教育 路 径 表 单 正确 使 用 的 掌握 程度 为 100. 00%。 

1.2. 2.2 临床 应 用 :@ 由 接待 新 人 院 患 者 的 责任 护 
士 完 成 表单 眉 栏 填写 并 给 予 人 院 指 导 ,根据 对 入院 
患者 疾病 相关 资料 收集 给 予 疾病 相关 知识 健康 宣教 ， 
并 将 表单 悬挂 于 床 尾 。@) 根 据 检查 预约 回执 单 提前 
一 日 通知 患者 次 日 检查 项 目 具体 时 间 地 点 目的 及 
相关 注意 事项 。(3) 危 急 值 回报 患者 病情 发 展 或 变 
化 时 ,责任 护士 对 患者 健康 教育 进行 动态 调整 和 补 
充 。 由 每 周 定期 给 予 患 者 健康 教育 ,并 根据 健康 教 
育 路 径 表 单 中 患者 对 已 宣教 知识 掌握 情况 及 未 和 覆盖 


到 的 健康 宣教 及 时 进行 宣教 。 名 当日 责任 护士 对 次 
日 出 院 患者 行 出 院 指 导 、 了解 患 者 满意 度 并 征求 患 
意见 ,对 于 住院 日 较 短 的 患者 ,及 时 了 解 患者 需求 ， 
完善 相关 健康 宣教 。 
1.2.2.3 质量 控制 :由 由 护士 长 总 责 护士 和 研究 
护士 组 成 质 控 小 组 ,小 组 成 员 定期 对 健康 教育 临 
床 路 径 表单 的 使 用 进行 质 控 ,并 定期 对 责任 护士 
进行 培训 与 考核 。@ 临 床 护士 实施 健康 宣教 后 ， 
对 患者 及 家 属 以 提问 的 方式 以 及 患者 和 家 属 的 反 
馈 ,评价 其 对 宣教 内 容 的 掌握 程度 。@) 注 意 事项 : 
新 人 职 护 士 和 新 轮转 入 科室 的 护士 起 初 需 和 带 教 
老师 共同 对 患者 进行 健康 宣教 ,并 实施 双 签 名 , 满 
两 周 并 考核 合格 后 方 可 对 患者 单独 进行 健康 指 
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导 。 在 与 患者 沟通 交流 过 程 中 及 时 发 现 患 者 有 无 
抵触 情绪 ,充分 关注 患者 的 感受 ,理解 .尊重 患者 ， 
取得 患者 信任 ,从 而 保证 有 效 的 双向 交流 。 
1.3 观察 指标 

统计 患者 出 院 时 对 健康 指导 的 掌握 程度 , 比 
较 首 次 宣教 及 出 院 时 患者 完全 掌握 饮食 .活动 与 
休息 .疾病 与 用 药 相 关 健 康 指导 ,分 析 使 用 健康 教 
育 路 径 表 单 前 后 患者 出 院 时 满意 度 情 况 ,采用 匿 
名 填写 的 自制 满意 度 调 查 表 ,涵盖 健康 教育 的 内 
容 完整 性 及 系统 性 .宣教 过 程 延 续 性 及 高 效 性 使 
用 的 便利 性 5 个 维度 ,每 个 项 目 0~ 20 分 ,总 分 
100 分 ,>80 分 为 满意 ,61 ~ 79 分 为 较 满 意 ,<60 分 
为 不 满意 ,分 析 临 床 护士 使 用 健康 教育 路 径 表 单 


前 后 满意 度 。 
1.4 统计 学 方法 

采用 SPSS 26.0 软件 ,计数 资料 以 百分率 
(%) 表 示 , 采 用 久 检 验 , 等 级 资料 比较 采用 秩 和 检 
验 ,检验 水 准 w=0.05,P 一 0. 05 为 差异 有 统计 学 


意义 。 
2 结果 


2.1 患者 健康 指导 相关 知识 掌握 情况 

使 用 健康 教育 路 径 表 单 后 ,临床 护士 对 患者 
健康 指导 履 盖 率 达 100. 00% , 见 表 2。 患 者 出 院 
时 完全 掌握 相关 健康 指导 知识 较 人 院 时 提高 , 差 
异 有 统计 学 意义 (P 一 0.01) , 见 表 3。 


表 2 患者 出 院 时 对 健康 指导 掌握 程度 [n(%)] 


掌握 程度 人 院 指导 饮食 指导 活动 与 休息 疾病 与 用 药 特殊 检查 出 院 指导 
掌握 1025(99.71) 1 028(100. 00) 1 015(98.74) 915(89.01) 1 028(100. 00) 929(90. 37) 
熟悉 3(0. 29) 0 13(1. 26) 98(9. 53) 0 98(9. 53) 
了 解 0 0 0 15(1.46) 1(0. 10) 
合计 1 028(100. 00) 1 028(100. 00) 1 028(100. 00) 1 028(100. 00) 1 028(100. 00) 1 028(100. 00) 


表 3 首次 宣教 及 出 院 时 患者 完全 掌握 健康 指导 对 比 [n(%)] 


表 5 临床 护士 使 用 前 后 满意 度 情况 [n(%)] 


n 饮食 指导 活动 与 休息 ”疾病 与 用 药 组 别 n 满意 较 满 意 不 满意 

首次 宣教 ”1028 ”997(96.98) 679(66.05) 532(51.75) 使 用 前 ” 24 2(8.33) 10(41.67) 12(50. 00) 
出 院 时 1028 1028(100.00) 1015(98.74) 915(89.01) 使 用 后 24 ”24(100. 00) 0 0 

提高 Z -6. 023 

3.02 32. 68 37. 26 

百分比 /% Pr <0,01 

弟 ? 31. 475 378.512 342.243 

P <0.01 <0.01 <0.01 织 的 系统 教育 过 程 ,促使 人 们 自觉 地 采用 有 利于 


2.2 患者 满意 度 情况 
使 用 健康 教育 路 径 表 单 后 ,患者 满意 度 高 于 
使 用 前 ,差异 有 统计 学 意义 (P 一 0. 01) , 见 表 4。 
表 4 使 用 健康 教育 路 径 表 单 前 后 患者 出 院 时 满意 度 比较 


[n(%)] 

组 别 n 满意 较 满意 不 满意 
对 照 组 965 895(92.75) 67(6.94) 3(0.31) 
观察 组 977 970(99.28) 7(0.72) 0 

-7. 832 
P <0.01 


2.3 护士 使 用 满意 度 情 况 
使 用 健康 教育 路 径 表 单 后 ,护士 使 用 满意 度 高 
于 使 用 前 ,差异 有 统计 学 意义 (P10. 01) , 见 表 5。 


3 讨论 


3.1 健康 教育 路 径 表 单 内 容 全 面 , 有 效 提升 护理 


研究 显示 ,路 径 式 健康 教育 通过 有 计划 、 有 组 
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健康 的 行为 ,以 改善 维持 和 促进 个 体 健康 , 健 
康 教育 是 患者 了 解 和 改变 生活 方式 的 主要 动力 ， 
患者 是 否 采纳 预防 性 健康 行为 取决 于 医护 的 警 
示 ,更 取决 于 患者 对 疾病 相关 知识 掌握 的 程 
度 ”"。 风 湿 免 疫 科 住院 患者 健康 教育 路 径 表 单 
内 容 全 面 , 条 理 清晰 ,不 仅 规范 了 护士 的 宣教 行 
为 ,保证 护理 干预 的 一 致 性 及 健康 教育 的 连续 性 ， 
而 且 基 于 患者 住院 期 间 不 同时 间 的 不 同 需求 ,为 
住院 患者 提供 个 性 化 的 健康 教育 。 宣 教 护士 根据 
健康 教育 路 径 表 单 评价 栏 中 患者 对 某 一 项 内 容 掌 
握 程 度 , 对 于 患者 掌握 欠 佳 的 内 容 可 进行 多 次 宣 
教 ,以 保证 患者 更 好 地 掌握 相关 内 容 , 有 效 提升 护 
理 质量 。 研 究 结果 显示 健康 教育 路 径 表 单 的 使 用 
不 仅 保证 了 健康 教育 落实 率 , 也 提高 了 患者 对 相 
关 健康 教育 的 掌握 程度 。 

3.2 健康 教育 路 径 表 单 的 应 用 有 助 于 提升 患者 
住院 体验 

健康 教育 实施 的 质量 是 影响 护 患 关系 的 重要 
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环节 。 健 康 教育 路 径 的 使 用 能 够 提高 患者 对 疾 
病 的 认 知 水 平 ,提高 遵 医 行为 及 自 护 能 力 ,使 患者 
就 医 时 间 得 到 控制 ,节省 医疗 总 花费 5 光 二 。 护 理 
人 员 利 用 患者 住院 时 期 希望 对 自己 的 疾病 能 有 更 
多 认识 的 心态 ,通过 不 同时 间 节 点 对 患者 进行 有 
效 的 健康 指导 ,增加 了 护 患 之 间 的 沟通 和 交流 。 
不 仅 能 够 使 患者 需求 可 以 得 到 及 时 有 效 的 满足 ， 
还 能 使 患者 切实 感受 到 护理 服务 的 细致 周到 以 及 
临床 护士 多 方面 的 照顾 和 关心 ,减少 对 医院 环境 
的 陌生 感 ,让 身心 有 了 依托 , 拉 近 护 患 距离 ,体现 
护理 的 人 文 关怀 ,从 而 提升 患者 的 照护 体验 。 研 
究 结果 显示 使 用 健康 教育 路 径 表 单 后 患者 出 院 时 
满意 度 明 显 提高 ,患者 出 院 时 以 及 在 电话 回访 中 
对 护理 工作 均 表 示 非 常 满意 。 
3.3 健康 教育 路 径 表 单 的 应 用 可 提高 护士 工作 
效率 

临床 工作 繁琐 ,轮流 值班 ,健康 教育 路 径 表 单 
的 应 用 可 以 有 效 避 免 同 一 患者 因为 各 班次 不 同 ， 
不 同 护士 进行 照护 的 过 程 中 出 现 健康 宣教 内 容 的 
遗漏 或 是 重复 。 健 康 教育 路 径 表 单 内 容 直 观 明 
了 ,指导 性 强 ,方便 记录 ,使 护士 在 对 患者 健康 宣 
教 的 工作 中 有 据 可 依 、 有 单 可 循 ,强化 了 宣教 的 落 
实 ,优化 了 宣教 质量 ,保证 了 所 有 住院 患者 能 够 接 
受 同 质 化 健康 教育 ,有 利于 培养 临床 护士 良好 的 
健康 教育 思维 模式 ,提高 了 临床 护士 工作 效率 。 
健康 教育 路 径 能 够 避免 既往 健康 教育 实践 中 的 盲 
目 性 .重复 性 、 低 效 性 ,有 效 利 用 人 力 资 源 ,促进 健 
康 教 育 更 加 标准 化 ,规范化 、 科 学 化 .个 性 化 呈 。 
研究 结果 显示 护士 对 健康 教育 路 径 表 单 的 使 用 满 
意 度 较 高 。 

风湿 免疫 科 住院 患者 健康 教育 路 径 表 单 简明 
扼要 方便 操作 ,提高 了 患者 健康 教育 的 干预 效 
果 ,优化 了 患者 住院 体验 。 通 过 临床 实践 表明 健 
康 教育 路 径 表 单 的 设计 与 应 用 对 规范 健康 教育 的 
落实 有 很 强 的 指导 作用 ,有 利于 护士 持续 把 握 在 
院 患者 健康 教育 内 容 掌 握 情 况 ,提高 工作 效率 。 
但 该 健康 教育 路 径 表 单 是 根据 我 院 风 湿 免 疫 科 实 
际 情况 设计 ,因此 ,在 推广 应 用 过 程 中 ,内 容 还 应 
根据 医院 文化 及 科室 特点 做 具体 调整 。 未 来 可 开 
展 风湿 免疫 性 疾病 健康 教育 模式 的 创新 与 实践 ， 
探究 符合 我 国 风湿 免疫 患者 群体 特点 的 有 效 干 预 
措施 。 

利益 冲突 声明 :作者 声明 本 文 无 利益 冲突 。 
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